Uma recitagio concisa da
Pratica preliminar de acordo com o
Novo Tesouro de Dudjom

POR SUA SANTIDADE DubDjoM RINPOCHE,
JIKDRAL YESHE DORJE

A meditagdo e recitagdo de Vajrasattva, que purifica obscurecimentos
[Visualizando-me] numa forma ordindria

CHIWOR LAMA DORSEM YERME PE
Sobre a minha cabega estd o Lama, inseparédvel de Vajrasattva

KU LE DUTSI GYUN BAB DRIB JANG GYUR

Do seu corpo, desce um fluxo de néctar que purifica todos os meus carmas negativos, emogoes
destrutivas, doengas, influéncias destrutivas (negatividade) e bloqueios decorrentes de digpa (agoes
negativas) e dripa (obscurecimentos).



O mantra de cem silabas

OM BENZA SATO SAMAYA
Om, a mais excelente exclamagio de louvor, samaya de Vajrasattva:

MANUPALAYA BENZA SATO
O Vajrasattva, proteja o samaya

TENOPA TISHTA DRIDHO ME BHAVA
Que voce permanega firme em mim

SUTOKHAYO ME BHAVA
Conceda-me a satisfagio completa

SUPOKHAYO ME BHAVA
Cresca dentro de mim (amplie o que é positivo dentro de mim)

ANURAKTO ME BHAVA
Seja amoroso comigo

SARVA SIDDHI ME PRAYACCHA
Conceda-me todos os siddhis

SARVA KARMA SU TSA ME
Mostre-me todos os carmas (atividades)

TSITTAM SHREYANG KURU
Torne minha mente boa, virtuosa e auspiciosa!

HUNG
Ham! A esséncia do coragio, silaba raiz de Vajrasattva

HA HA HA HA
Ha ha ha ha! Simboliza as quatro incomensuraveis, as quatro iniciagoes, as quatro alegrias e os qua-
tro kayas

HO
Ho! A exclamagio de alegria por esta realizagio

BHAGAVAN SARVA TATAGATA
O abengoado, que corporifica todos os tathagatas vajra

BENZA MA ME MUNTSA
Nio me abandone

BENZI BHAVA
Conceda-me a realizagio da natureza vajra



MAHA SAMAYA SATO
O grandioso Samayasattva

AH
A! Torne-me um sé com vocé

Recite o mantra de cem silabas visualizando o fluxo de néctar purificador descendo sobre vocé.
O mantra de seis silabas
<~ )
NRENG 58
No
om vajra sattva ham
Recite o mantra de seis silabas tanto guanto puder.

Para concluir:

O Lama Vajrasattva se dissolve em luz e se torna insepardvel de mim.
Repouse em meditagio, com Vajrasattva dentro de vocé.

Esta é uma recitagdo concisa das prdticas preliminares de Jikdral Yeshe Dorje que claramente elucida o signi-
ficado essencial, e € voltada aqueles ¢ aquelas que nio compreendem ou nio sio capazes de recitar as prdticas

preliminares extensas de acordo como o Novo Tesouro.

Breves observagdes sobre a visualiza¢io

para a recita¢io concisa da prética preliminar da visiao pura
POR KyABJE DuDjOoM RINPOCHE

Namo guruye!
Visualizagao e recitagio de Vajrasattva
Considere que vocé permanece em sua forma ordindria e visualize o seguinte:
“Na coroa da minha cabega estd meu lama raiz, insepardvel do glorioso Vajrasattva. Do
seu corpo, escorre um fluxo de néctar de bodicita, adentrando pelo orificio de Brahma
na minha coroa e preenchendo meu corpo inteiro, purificando todas as minhas a¢oes
prejudiciais, obscurecimentos, bem como deficiéncias e rompimentos dos votos e com-
promissos, até nio restar nada.”
Recite o mantra de cem silabas e o mantra de seis silabas tantas vezes quanto for possivel. Entio, ao
fim, considere que o Lama Vajrasattva estd satisfeito e, concedendo sua aprovagao, dissolve-se em luz

e funde-se a sua prépria percepgio, e assim vocés se tornam inseparavelmente um so.

*Tradugio do inglés para o portugués: Grupo de tradugio CEBB



