Introducao
Transcricao do audio #01 da Pratica do Buda da Medicina
Ensinamentos por Lama Padma Samten no dia 13/04/2020

Na nossa sanga temos pessoas de variadas abordagens, especialmente do
caminho Mahayana. As varias abordagens nao se separam de fato, elas sao
abordagens que dizem respeito ao mesmo tipo de visdo. A visdo é o que o Buda
transmite. O Buda transmite a capacidade de lucidez. Entdo de acordo com os varios
tipos de ensinamentos, nds podemos ter diferentes termos para as varias partes da
pratica, e também para a propria realizagao, todas conduzindo ao final para a visdo do
Buda.

Eu aconselho a cada um a olhar com cuidado a descri¢do da pratica na forma
como eu apresentei. Vocés verao esses ensinamentos descritos a partir da natureza
livre da mente - a forma ndo fabricada de estar é isenta das limitagcbes da
elaboragdo, o solo-morada - o Buda Primordial, inseparavel do Buda da Medicina, e
o0 Buda da Medicina e separavel do Buda Primordial.

Aconselho a cada um, antes de fazer a pratica, que olhe com cuidado as
diferentes partes da propria sadana. Tentem contemplar, tentem entender essas
partes, e por que isso € assim - fiz um comentario parte a parte que esta nessa linha
tematica. Eu vou aprofundar essas diferentes partes a partir da visdo dos
ensinamentos da Natureza Primordial.

Mais adiante dentro dessa linha tematica, olharemos de modo mais profundo
os votos do Buda da Medicina, olhando o Sutra do Buda da Medicina na forma como
originalmente ele se apresenta. Entdo, a cada dia, avangaremos um pouco..
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