1° Voto do Buda da Medicina
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No dia de hoje eu vou comegar a comentar os doze votos do Buda da Medicina, que
terminam por originar a Terra Pura do Buda da Medicina.

Vou fazer um comentario baseado na perspectiva dos ensinamentos ligados ao
nosso roteiro da lluminacdo da Sabedoria Primordial dos ensinamentos de Dudjom
Rinpoche, ainda que ndo seja justamente um ensinamento de Dudjom Rinpoche, vou
utilizar essa base de compreensao para comentar os 12 votos do Buda da Medicina.

Entdo o primeiro aspecto que eu queria introduzir, € que quando surge a nogao dos
votos, e do resultado que disso possa ocorrer, na perspectiva budista, se nés tomarmos
esses votos, essa posi¢cao de mente e o seu resultado como um processo causal, comum
condicionado, entdo nods teremos uma compreensao insuficiente, incorreta. Quando os
votos vém, ou as preces ou a suplicas, vém dentro da sadanas, dentro dos textos de pratica
que nés mesmos fazemos a partir dos ensinamentos dos mestres, se pensarmos que é o
que nés estamos fazendo que vai produzir o resultado, entdo nds falhamos também. E
paradoxal.

No sutra se diz que o Buda da Medicina formulou 12 votos. A melhor forma de se
compreender esses 12 votos, € compreender que o fato especifico que o voto e a aspiracao
define, ja esta presente no sentido da realidade ultima. Entdo na medida em que
ultrapassamos a confusdo da mente, percebemos que esse aspecto estda naturalmente
realizado. Entdo, a causalidade dos votos, das preces, da recitacdo, mesmo das
acumulagbdes -- como € o0 que nds estamos fazendo agora, a acumulagao do Buda da
Medicina -- no aspecto ultimo, nada vai mudar se recitarmos, mas enquanto nés recitamos,
a posicao da nossa mente se torna progressivamente mais proxima do reconhecimento das
coisas como elas naturalmente sdo. Entdo nesse sentido, ha uma mudanca, mas nao ha um
sentido de que haja uma mudanga enquanto algo que externamente passe a ocorrer por
uma agao causal.

Por exemplo, o primeiro voto do Buda da Medicina diz respeito a que todos os seres
atinjam a natureza primordial, eles se tornem iluminados, eles manifestem a iluminagao:

“Que todos os seres se deem conta que sao iguais a todos os budas”.

Entdo essa € a primeira aspiragao, o primeiro voto. Ele aspira que quando se tornar
um Buda totalmente iluminado, todos os seres sencientes reconhegam que sao iguais a
todos os budas, que eles reconhegam essa natureza budica naturalmente presente em
cada um.

Esse € um ponto maravilhoso, € o ponto inicial perfeito para nossa propria pratica.
Quando estamos fazendo a acumulagdo do Buda da Medicina, podemos olhar em todas as
diregcdes e aspirar que sejamos capazes de reconhecer a natureza budica em todos os
seres.

Quando estudamos esse tema, podemos comegar pela descricao da roda da vida,
por exemplo, onde os seres se manifestam através dos trés venenos, os trés animais, € a
inevitavel fragilidade frente a impermanéncia dos seis reinos. Entdo temos a impresséo que
efetivamente os seres, sdo seres dos seis reinos, que estdo presos ao samsara, que
surgem dentro de samsara, que sao seres do samsara. No entanto, quando nés seguimos
contemplando a estrutura da roda da vida e acessamos os doze elos da originagédo
dependente, e contemplamos os ensinamentos, progressivamente vemos que cada um dos
12 elos manifesta ignorancia correspondente ao primeiro dos doze elos, e reconhecemos



que o primeiro dos doze elos € uma manifestacdo do aspecto luminoso da mente que
constréi as realidades, bolhas e mundos. Quando compreendemos isso, vemos que todas
as realidades que construimos, surgem a partir da Clara Luz. Nao surgem propriamente
pela luz do sol, mas pela luz da mente, a mente que vé o que ela mesmo esta construindo.

Esse exame detalhado de como isso se da, pode comegar a partir do Sutra do
Coragado, a partir dos ensinamentos sobre a observacdo da realidade. Esse tipo de
observagao foi descrito pelo Buda ja nos ensinamentos do Satipatthana Sutra e do Sutra
Anapanasati, onde o Buda essencialmente nos convida a olhar uma a uma as varias
categorias das nossas experiéncias, diretamente, tal como elas se apresentam. Isso
significa que nés olhamos as aparéncias que sdo os darmas, e reconhecemos o Darma que
sdo os ensinamentos diretamente provenientes da lucidez diantes das proprias aparéncias.
Esse é um aspecto completamente maravilhoso do ensinamento budista: a revelacido sobre
a ilusdo e o surgimento da lucidez se da na contemplagao direta do fenbmeno mesmo da
ilusao.

Aqui, enquanto estamos operando com a pratica do Buda da Medicina, esse
primeiro voto do Buda, de que todos os seres manifestem a natureza budica, que todos os
seres reconhecam a natureza budica neles mesmos, isso ja € um potencial natural que
todos os seres tém, porque todos os seres que sao capazes de manifestar a luminosidade
da mente para construir as realidades, as realidades que eles véem. As realidades que eles
estdo conectados, sdo expressdo natural da propria luminosidade da mente. Entdo se os
seres sao capazes de produzir enganos, sao capazes de produzir desvios e aflicdes, isso se
da justamente pela manifestagdo incessante do aspecto luminoso de suas proprias mentes.
Como nos reconhecemos que todos seres constroem suas realidades e bolhas onde se
sentem vivendo -- formigas, abelhas, os cachorros e gatos, os passaros todos, as pombas,
perdizes e os passaros variados, peixes -- todos eles constroem realidades especificas. As
aranhas constroem suas teias e todos eles constroem mundos e se relacionam
perfeitamente com esses mundos. Esses sdo mundos produzidos pela luminosidade da
mente. Toda a vida, ndo apenas 0s seres como a gente é capaz de ver, mas também os
seres microscopicos, os virus, bactérias, todos eles sao capazes de construir realidades e
transformar realidades. Todos eles manifestam a grande mente luminosa criadora das
realidades e mundos que é igual a mente de todos os budas.

A aspiragdo de que esse aspecto luminoso da realidade seja visto por todos os
seres, que todos os seres reconhegam esse aspecto em si mesmos, que eles se libertem,
portanto, das construgcdes que eles mesmo fazem que incluem as suas identidades. Que
eles sejam capazes de ver que as suas identidades mudam e os mundos mudam, e tudo vai
mudando, mas o processo gerador de todos esses mundos e sustentador de todos os
mundos, é o aspecto luminoso da mente, e todos os seres, toda vida, todas as
manifesta¢des da vida, manifestam isso.

Entdo esse primeiro voto do Buda, ele tem um potencial completo de realizagéo. O
proprio Buda Sakyamuni explica que todos os seres, em algum momento, vao atingir a
superacado do enganos, superagao dos veus, supera¢ao da névoa da mente, superagao dos
trés venenos e vao atingir a iluminacdo completa. Entdo esse um primeiro voto,
completamente maravilhoso.

No que diz respeito a nossa pratica, nés somos convidados a fazer a pratica de auto
visualizagdo. Aqui no nosso caso, a auto visualizagdo, ndo precisa ser nos nos
imaginarmos um ser azul, envolto numa auréola de luz. A auto visualizagdo enquanto a
pratica do estagio de completitude , é utilizar diretamente a mente do Buda. A mente do
Buda vé todos os seres iluminados. Entdo a nossa pratica efetiva e final relativa ao primeiro
voto, é ver todos os seres como tendo a natureza budica naturalmente iluminada e
iluminadora. Quando nés formos capazes de ver todos os seres manifestando aspecto da
natureza budica, isso ja constréi uma parte da prépria Terra Pura no Buda da Medicina.



Entdo a Terra Pura do Buda da Medicina vai ser construida pela lucidez do nosso olhar,
quando nés comegamos pelo primeiro voto reconhecendo a natureza budica € como o Buda
da Medicina em nds, € a mente do Buda da Medicina clarificando a natureza budica em
todos os seres. Os seres que manifestam a clareza com respeito a natureza budica
naturalmente ja estdo além das enfermidades e além de vida e morte -- a lucidez da
natureza budica nao flutua, ndo é atingida pela impermanéncia, ndo envelhece e nem
adoece, apenas o que € construido envelhece e adoece.

Aqui estdo algumas palavras rapidas sobre o primeiro voto.



